S AN

2 aun HOr R

s \“ﬂtnhhosr‘g P8
ah 0504y, .

[pumepnoe 10-TH AHEBHOE MEHIO

ISt ofecrnedennsi ropsiMMM NUTaHHeM (3aBTpakH) ofy4alomuxcs ¢ OB3
BO3pacTHOl rpynnsbi 12-18 ser



10-Ti THeBHOE MEHIO VIl oOecnevyeHnsi ropssuuM nurtanueM (3aBrpaku) OB3 o0yuarommxcs Bo3pacTtHoii rpynnsl 12-18 ger MOY

1 nennb
[IpHeM MuIW, HANMEeHOBaHHe 6110/ x;;;?a Mumesrie Bemecrsa 3;21:::::‘12:;151 N'-’Tl;;llt:ﬂ- seﬁlfel;r;v;;
beakn, r | ZKupsbl, T | Yriaesoasl, T ’
3aBTpak
BytepOpo/1 ¢ MacjaoM CIIMBOYHBIM M ITOBHIJIOM 10/30/40 2,4 6,2 420 236 2 2004
Kama mosiouHast pucoBast )HUaKasi C MacJIOM CIIMBOYHBIM 250/5 7,0 12,3 38,3 341 311 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
HToro 3a mpuemM nmuimm: 550 9,6 18,5 95,3 635
I1 3aBTpak

DpyKTHI CBEXKHUE 100 0,4 0,4 9,5 46
Yaii ¢ caxapom (kapkaje) 180 0,2 0,0 13,5 55 685 2004
Konaurepckue nznenus (neueHne, Badim) 30 2,4 3,0 21,6 122
HUToro 3a npuem numm: 310 3,0 3,4 44.6 223
Bcero 3a 1eHb: 12,6 21,9 139,9 858




2 neHb

Ipuem muimu, HamMeHoBaNMe 611012 Macca Inmesrie BelmecTsa JHepreru-yeckas| Ne peuen- | CoopHuk
NopuUMH Bemm, | JKuper, 1 | Yracsoass, 1 LHEHHOCTh, KKaJ Typbl | peuentyp
3aBTpak
Tedtenu (2 -BapuaHT) C COyCOM TOMATHBIM 100/30 14,7 18,0 15,9 287 462/735 |2004/2002
Kama rpeuneBas Bs3kast 180 54 8,2 26,9 205 510 2004
Yaii ¢ caxapoM U JIHMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60 686 2004
X71e0 mIIeHnYHbII 50 3,7 0,3 24,3 115
Hroro 3a npuem nuim: 582 24,1 26,5 82,3 667
II 3aBTpax
OPYKTHI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,5 46
Cox QpyKTOBBII 200 0,9 0,2 19,7 89 707 2004
Hroro 3a npuem nuim: 300 1,3 0,6 29,0 135
Bcero 3a nenn: 25,4 27,1 111,3 802




3 nenn

Ipuem mumu, nanvenosanue 61101 Macca IInmeBble BelecTsa JHepreTu-yeckas| Ne peuen- | Coopunk
MOPUMH | p e, T - HEeHHOCTh, KKAJ Typbl | peuentyp
3aBTpak
o, orypen conemit mowiiop conenst e | 100 |05 | 00 19 9 r24 | 1096
[TTuma TyiieHas B coyce 120 15,0 13,8 42 152 290/593 |2011/2004
MakapoHHbIC U3/IeTUsI OTBApHBIE 180 6,4 7,4 39,2 265 516 2004
KodeiiHbIii HAMMTOK ¢ MOJIOKOM 200 2,0 1,8 26,0 124 692
X71e0 nueHnYHbII 30 2,2 0,2 14,6 69
HToro 3a npuem numm: 610 26,1 23,2 85,9 619
I1 3aBTpak

BytepOpo/1 ¢ MacIioM CIMBOYHBIM 10/30 2,6 1,7 14,6 136 1 2004
DpyKTHI CBEXKHUE 100 0,4 0,4 9,5 46
Yaii ¢ caxapoM, TUMOHOM 180/15/7 0,3 0,0 13,7 54 686 2004
HUToro 3a npuem numm: 342 3,3 8,1 37,8 236
Bcero 3a aenn: 29,4 31,3 123,7 855




4 neHnL

Ipuem mum, nauvenopanue 61101 Macca Inmesrpie BemecTsa JHepreru-yeckasi| Ne peuen- | CoopHuk
NopuUMH Beaxm, r | JKupot, r | Vraesost, r LHEHHOCTh, KKaJ Typbl | peuentyp
3aBTpak
Kotnera ppiOHas Tr00MTEIbCKAS 100 13,0 8,8 15,2 196 390 2004
Kaptodens oTBapHoil (mu mope kapTodenbHoe) 180 3,6 7,4 29,2 200 518(520) 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
OpyKThI CBEXHUE (S1070KO) 100 0,3 0,0 8,6 40 338 2011
X71e0 mIeHnYHbII 50 3,7 0,3 24,4 115
Hroro 3a npuem nuim: 645 20,8 16,5 92,4 609
II 3aBTpax
DpPYKTHI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,5 46
Komnort u3 cyxodpykroB 180 0,5 28,3 112 639 2004
Konmutepckue u3aenus (neueHne, Baduim) 30 2,4 3,0 21,6 122
Hroro 3a npuem nuim: 310 3,3 3,4 59,4 280
Bcero 3a aenn: 241 19,9 151,8 889




5 nennb

Ipuem mumu, nanvenosanue 61101 Macca IInmesble BelecTsa JHepreTu-yeckas| Ne peuen- | Coopuuk
NopUHH Bexxom, 1 | Kupon, 1 | Yresoast, 1 HEeHHOCTh, KKAJ Typbl | peuentyp
3aBTpak
OBo11u 10 ce30Hy (Orypel] CBeKui, IOMHUI0pP CBEXKHIA, Karrycra
KBallICHasl, OTYpPEIl COJICHBIN, TOMUJIOP COJICHBIH, CBEKJIa 100 2,2 0,7 12,8 30 1.24 1996
OTBapHasi)
IT10B U3 OTHIEI 230 23,5 26,8 42,0 447 492 2004
Yaii ¢ caxapom (kapkaze) 200 0,2 0,0 15,0 61 685 2004
X71e0 mIIeHnYHbII 50 3,7 0,3 24,4 115
Hroro 3a npuem nuim: 580 29,6 27,8 94,2 653
II 3aBTpax

ByTepOpos ¢ Maciom CIMBOYHBIM 10/30 2,6 7,7 14,6 136 1 2004
DPYKTHI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,5 46
Cox (pyKTOBBIN 180 0,9 0,2 17,7 80 707 2004
Hroro 3a npuem nuim: 320 3,9 8,3 41,8 262
Bcero 3a aenn: 33,5 36,1 136,0 915




6 nenn

Ipuem mumu, nanvenosanue 61101 Macca IInmesble BelecTsa JHepreTu-yeckas| Ne peuen- | Coopuuk
NopUHH Bexxom, 1 | Kupon, 1 | Yresoast, 1 HEeHHOCTh, KKAJ Typbl | peuentyp
3aBTpak
ByTepOpos1 ¢ MaciioM CIIMBOYHBIM 10/40 3,7 55 19,6 169 1 2004
Kama MosiouHast repkyJiecoBasi BI3Kast 250 10,1 14,4 51,0 315 302 2004
®DpyKTHI CBEXHE (07I0KO) 100 0,3 0,0 8,6 40
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,6 17,3 87 630 1996
HToro 3a mpuemM nuimm: 600 15,7 215 96,5 611
I1 3aBTpak
S1610KM IeueHble 100 0,3 0,2 40,2 161 674 2004
Yaii ¢ caxapoM, TUMOHOM 200/15/7 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
HUToro 3a npuem numm: 322 0,5 0,2 55,2 219
Bcero 3a 1eHn: 16,2 21,7 151,7 830




7 IeHb

Ipuem mumu, nanvenosanue 61101 Macca IInmeBble BelecTsa JHepreTu-yeckas| Ne peuen- | CoopHuk
NopUHH Beaxu, r | JKupb1, 1 | Yraesogsy, r HEeHHOCTh, KKAJ Typbl | peuentyp
3aBTpak
Kotnera pyOnenast U3 nTHiibl 100 16,1 15,1 15,1 232 498 2004
MaxkapoHHbBI€ U3JIEHs OTBAPHBIC 180 6,4 7,4 39,2 265 516 2004
Coyc TomaTHBIN 30 0,8 1,4 2,5 26 735 2002
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
X71e0 mIIeHnYHbII 40 3,0 0,2 19,5 92
Hroro 3a npuem nuim: 565 26,5 24,1 91,3 673
II 3aBTpax
OPYKTHI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,5 46
Yaii ¢ MOIOKOM 180 1,4 1,4 15,6 78 378 2011
Konmurepckue u3aenus (nedeHne, Baduim) 30 2,4 3,0 21,6 122
Hroro 3a npuem numu: 310 4.2 4.8 46,7 246
Bcero 3a aenn: 30,7 28,9 138,0 919




8aenn

Ipuem mum, nauvenoBanue 6101 Macca Inmesrpie BemecTsa JHepreru-yeckasi| Ne peuen- | CoopHuk
NopuUMH Beaxu, r | JKupbi, r | Yriuesomsy, r LHEHHOCTh, KKaJ Typbl | peuentyp
3aBTpak
coansenin, orypen contmmi. nowiop conemmtsexta | 190 | 05 | o0 1.8 37 r24 | 19%
[TTuua Tymenas B coyce 120 15,0 13,8 4,2 152 290/593 |2011/2004
Kama rpeuneBas Bs3kast 180 54 8,2 26,9 205 510 2004
Kodeiinprit HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 2,0 1,8 26,0 124 692 2004
X71e0 mIeHnYHbII 30 2,2 0,2 14,6 69
Hroro 3a npuem num: 610 25,1 24,0 73,6 587
II 3aBTpax
OpPYKTHI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,5 46
Cox (pyKTOBBIN 180 0,9 0,2 17,7 80 707 2004
Konmurepckue u3aenus (nedeHne, Baduim) 30 2,4 3,0 21,6 122
Hroro 3a npuem nuim: 310 3,7 3,6 48,8 248
Bcero 3a aenn: 28,8 27,6 122,4 835




9 neHn

Ipuem mum, nauvenopanue 61101 Macca Inmesrpie BemecTsa JHepreru-yeckasi| Ne peuen- | CoopHuk
nopuMM | Begku, r | ’Kupsl, r | Yraesoapl, r | HEHHOCTD, KKaJI Typel | penenTtyp
3aBTpak
OBomu 1o ce30Hy (Oryper; CBEeXHi, IOMUOP CBEKUH, KarycTa
KBallICHasl, OTYPEIl COJICHBIN, TOMUJIOP COJICHBIH, CBEKJIa 100 2,2 0,7 12,8 30 1.24 1996
OTBapHasi)
®puKaaeIbKK U3 MITUIBI C COYCOM TOMAaTHBIM 100/30 16,0 13,2 12,4 210 308/735 (2004/2002
Puc npunymieHabiit 180 4.3 7,2 445 265 512 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
X71e0 mIIeHnYHbII 50 3,7 0,3 24,4 115
Hroro 3a npuem numu: 675 26,4 21,4 109,1 678
II 3aBTpax

OPYKTHI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,5 46
Yaii ¢ caxapom, JTUMOHOM 180/15/7 0,3 0,0 13,7 54 686 2004
Konmutepckue u3aenus (neueHne, Baduim) 30 2,4 3,0 21,6 122
Hroro 3a npuem numu: 332 3,1 3,4 44.8 222
Bcero 3a aenn: 29,5 24,8 153,9 900




10 nenn

Ipuem mumu, nanvenosanue 61101 Macca IInmeBble BelecTsa JHepreTu-yeckas| Ne peuen- | Coopunk
NopUHH Beaxm, r | JKupor, r | Yraesogst, r HEeHHOCTh, KKAJ Typbl | peuentyp
3aBTpak
BytepOpo/1 ¢ MacjaoM CIMBOYHBIM U IIOBH/IOM 10/30/40 2,4 6,2 420 236 2 2004
Kama momounas "JIpyx6a" 250 8,3 10,4 43,9 301 TTK 2
Yaii ¢ caxapoM ¥ JTHMMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60 686 2004
HToro 3a mpuemM nuim: 552 11,0 16,6 101,1 597
I1 3aBTpak
ByTepOpos1 ¢ MaciioM CIIMBOYHBIM 10/30 2,6 1,7 14,6 136 1 2004
DpyKTHI CBEXKHUE 100 0,4 0,4 9,5 46
Yaii ¢ caxapom 180/15 0,2 0,0 13,5 52 685 2004
HToro 3a npuem numm: 335 3,2 8,1 37,6 234
Bcero 3a 1eHn: 14,2 24,7 138,7 831
HUTOTI'O IO MIPUMEPHOMY MEHIO
Hroro beaxku,r | Kupbl,r | YriaeBoasl,r 31::;[; r::::z::;ﬂ
Hroro 3a nepuop 244 .4 263,8 1367,4 8634,0
CpenHee 3HauYeHHe 32 IEPHOJ 24,4 26,4 136,7 863,4

COopHMK peunenTyp v KyJUHAPHBIX U31eJIUM ISl NPeANPUATHI 0011eCTBEHHOr0 NUTAHUSA NPH 001eodpa3oBaTeabHbIX mKoJaax / [lox pen. B.T.
Jlanmunoii. - M.: Xueonpoaundopm, 2004. - 640c.

COopHuk peuentyp 0101 M KYJNHAPHBIX U3AeJUH JJIA NUTAHUSA JeTeld B J0IKO0JIbHbIX opranusauusx / [llox pea. ML.II. MoruasHoro u B.A. Tyreabsina. -
M.:/leJIn niroc, 2011. - 584c.

COopHUK pelenTyp U KyJHMHAPHBIX U3eJHil JHEeTHYEeCKOro MMTAHUSA A1 NpeAnpusaTuii oomecrsenHoro nutanus / Ilox pea. B.T. Jlanmmnoii. - M.:
Xaeonpoaundopm, 2002. - 632c.

Tadanubl XMMHYECKOr0 COCTABA U KAJTOPUIHHOCTH POCCUIICKUX NMPOAYKTOB nuTtanus: CnpaBounuk. - M.: deJlu npunt, 2008. - 276¢. Ckypuxun U.M.,

Tvrenran B A

COopHuK peunentyp 0101 M KYJUHAPHBIX U31eJUi 1JI npeanpusaTtuili oomecrsenHoro nutauus / llox pea. ®@.JI.Mapuyka - M. Xneonpoaungopm, 1996. -
617c.




