[Ipumepnoe 10-Ti JHEeBHOE MeHIO
AJisi 00ecneyeHusi rOpsiuM NMHTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4aIOMIMXCH BO3PACTHOMN rPyNMbI

7-11 ner



10-Tu THeBHOE MeHIO /ISl o0ecTiedeHnsl TOPSIYMM MUTAHNEM (3aBTPaKU) 00y4aKIIUXCcsl BO3pacTHOM rpynnbl 7-11 jer MOY

1 nenn
Macca Inmeskbie BemecTsa JHepreru-yeckasi| Ne peuen- | COopHHK
IIpuem nuiu, HAaUMeHOBaHMe 0J110/1a
NopuHu HEHHOCTh, KKaJI TypbI peunentyp
beaxku, r | Kupsl, r | Yriaesoabl, r
3aBTpak
Bytepbpon ¢ MacioM CIUBOYHBIM U MTOBUAJIOM 10/30/40 2,4 6,2 42,0 236 2 2004
Karra Momounast pucoBast >KMIKasi ¢ MacjOM CJIUBOYHBIM 200/5 5,6 9,8 30,6 273 311 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
HToro 3a npueM nmuim: 500 8,2 16,0 87,6 567
2 JeHb
Macca Inmesple BemecTBa JHepreru-4eckas | Ne peuen- | COopHuk
IIpuem muim, HAMMeHOBaHKe 0JII0/1a
Nopunu IEHHOCTDb, KKAJI Typbl peuentyp
Bbeakn, r | ZKupsl, r | YrieBoabl, r
3aBTpak
Tedtenu (2 -BapUaHT) C COYCOM TOMATHBIM 90/30 13,2 16,2 14,3 257 462 2004
Kamia rpeuneBast Bsizkas 150 45 6,8 22,4 171 510 2004
Yaii ¢ caxapoM U JINMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60 686 2004
X1e0 mIeHUYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 92
Hroro 3a npuem nuimm: 532 21,0 23,2 714 580




3 nenp

Macca IInmeBbie BelecTBa JHepreru-yeckasi| Ne peuen- | COopHuk
IMpuem nuim, HaMMeHOBaHUeE (.10
NOpPUHHA Beaxm, r | Knpoi, r | Yriaesoasl, r HEeHHOCTh, KKaJI TYpbI penentyp
3aBTpak
OBo1u 1o ce30Hy (Oryper] CBEeXHUi, TOMHIO0P CBEXHI, KarycTa
KBallleHas, OT'ypell COJIEHbIH, IIOMHIOP COJICHBIH, CBEKIA 60 1,3 0,4 7,7 37 T.24 1996
OTBapHag)
[Ituna tymeHas B coyce 100 12,3 11,5 3,5 127 290/593 |[2011/2004
MakapoHHBIE H3/IEIHs OTBApHBIE 150 53 6,2 35,3 221 516 2004
KodeitHbIit HAMUTOK C MOJIOKOM 200 2,0 1,8 26,0 124 692 2004
Xi1e0 MIeHnYHbII 30 2,2 0,2 14,6 69
Hroro 3a npuem nuimm: 540 23,1 20,1 87,1 578
4 neHb
Macca IInmeBrbie BemecTBa JHepretu-yeckas| Ne peuen- | COopHuk
Ipuem nuum, HauMeHOBaHUeE (IO R CHHOCTE. KKaT TVDLI -
pi Bbeakn, r | ZKupsl, r | YrieBoabl, r H ’ yp penentyp
3aBTpak
Kotitera peiOHast TrOOUTENbCKAS 90 11,7 79 13,7 176 390 2004
Kaprodens oTBapHO# (MK MrOpe KapTodeabHOe) 150 3,0 6,2 24,3 167 518(520) 2004
OpyKTHI cBeXxHeE (SI070KO) 100 0,3 0,0 8,6 40 338 2011
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
X11e0 MIIeHNYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 92
HToro 3a npuemM nuimm: 580 18,2 14,3 81,1 533




5 nenn

Macca IInmebie BemecTBa JHepreru-yeckasi| Ne peuen- | COopHuk
IIpuem muim, HaMMeHOBaHue 0J11I0/1a oD LI CHHOCTE. KK TVDLI enenT
Pt beaxku, r | Kupsl, r | Yriaesoabl, r f ’ P P P
3aBTpak
Ogoty 10 ce30HY (OTypell CBEXKHIA, TOMUIOpP CBEXKUH, KalycTa
KBaIlICHas1, OT'YpPEI] COJICHBIN, IIOMHJIOP COJICHBI, CBEKJIa 60 1,3 0,4 1,7 37 1.24 1996
OTBapHas)
I1510B U3 IITULIBL 200 20,4 23,3 36,5 389 492 2004
Yaii ¢ caxapoM (kapkaje) 200 0,2 0,0 15,0 61 685 2004
X11e6 MIIeHNYHBINA 40 3,0 0,2 19,5 92
HToro 3a npuemM nuimm: 500 24,9 23,9 78,7 579
6 neHn
Macca IInmeBrbie BemecTBa JHepreru-yeckas| Ne penen- | CoOopHuk
IIpuem nuum, HauMeHoBaHue 0J110/1a S HEHHOCTD, KKaJ1 TVDLI enenT
P Bbeakn, r | ZKupsl, r | Yriesoabl, r ’ M P P
3aBTpak
BytepOpon ¢ Maciom CIMBOYHBIM 10/30 2,5 7,6 14,6 136 1 2004
Kaiia MonouHas repkysecoBasi Bsi3Kas 200 8,1 11,5 40,8 249 302 2004
OpyKTHI CBEXHE (S0JI0KO) 100 0,3 0,0 8,6 40 338 2011
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,6 17,3 87 630 1996
Hroro 3a npuem nuimm: 540 12,5 20,7 81,3 512




7 neHnL

Ipuem mumm, HaumeHoBanue 6:1101a Macca IInmebie BemecTBa JHepreru-yeckasi| Ne peuen- | COopHuk
MOPIHH Beakn, r | HKupbl, 1 | Yraesoust, r HEeHHOCTh, KKAJI Typbl | penentyp
3aBTpak
Kotiiera pybneHass U3 mTHIIBI 90 14,5 13,6 13,6 206 498 2004
MakapoHHBIE U3/CIUs OTBAPHBIC 150 53 6,2 35,3 221 516 2004
Coyc TOMaTHBI 30 0,8 1.4 2,5 26 735 2002
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
X11e6 MIIeHNYHBINA 30 2,2 0,2 14,6 69
HToro 3a npuemM nuimm: 515 23,0 21,4 81,0 580
81ennb
IpHem muw, HaHMeHOBANME G.1101a Macca Iumesrbie BemecTsa JHepreru-4yeckasi| Ne peuen- | COopHuUK
Nopunu Beaxu, r | upb1, 1 | Yraesouss, r HEeHHOCTh, KKAJ Typbl | penentyp
3aBTpak
coassenin, orapex concmmt,nowsion conenmt, sera | 60| 08 | o1 10 £ 124 | 199
[Ituua TymeHas B coyce 100 12,3 11,5 3,5 127 290/593 (2011/2004
Karma rpeuneBast Bsizkas 150 4.5 6,8 22,4 171 510 2004
Kodeilinblif HATUTOK C MOJTOKOM 200 2,0 1,8 26,0 124 692 2004
X1e0 HIeHnYHbIH 30 2,2 0,2 14,6 69
Hroro 3a npuem nuimm: 540 215 20,4 67,5 498,6




9 neHp

Macca Inmeskbie BenecTsa JHepreru-yeckasi| Ne peuen- | COopHHUK
IIpuem nuiu, HAUMeHOBaHMe 0J110/1a
nopunn | Benku, r | JKupsbl, r | Yriaesoabl, r | HEHHOCTD, KKaJl Typel | penentyp
3aBTpak
OBo1u 1o ce30Hy (Oryper] CBEeXHUM, TOMHIOP CBEXHI, KarycTa
KBaIlICHAsI, OT'YpPeI] COJICHBIN, ITOMHJIOP COJICHBIH , CBEKJIa 60 0,5 0,1 1,0 7
OTBapHas)
dpuKaIeIbKU U3 MITUIIBI C COYCOM TOMATHBIM 90/30 14,4 11,9 11,2 200 308/735 |[2004/2002
Puc npunymieHHsbIit 150 3,6 6,0 37,1 221 512 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
Xi1e0 MIeHnYHbII 40 3,0 0,2 19,5 92
Hroro 3a npuem nuimm: 585 21,7 18,2 83,8 578
10 genn
Macca Inmesple BemecTBa JHepreru-4eckas | Ne penen- | COopHuk
IIpuem muim, HAMMeHOBaHHe 0JII0/1a a TVOLL N
nopuuu Bbeakn, r | ZKupsl, r | Yriesoabl, r TICHHOCTE, KK yp peuertyp
3aBTpak
Bbyrepbpon ¢ MacioM CIMBOYHBIM U TOBHAJIOM 10/30/40 2,4 6,2 420 236 2 2004
Kama monounas "J{pyxo6a" 200 6,6 8,3 35,1 241 TTK 2
Yaii ¢ caxapoM U JTUMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60 686 2004
Hroro 3a npuem nuimm: 502 9,3 14,5 92.3 537

UTOIro 1Mo NIPUMEPHOMY MEHIO

JHepreTu-yecKas

beaxku, r | Kupsl, r | Yriaesoabl, r
HEHHOCTb, KKaJl
HToro 3a nepuon 183,4 192,7 811,8 5542.6
CpenHee 3HaYeHUE 32 TEPUO]T 18,3 19,3 81,2 554,3

COOpHHK perenTyp U KyJIUHApHBIX U3AETUN I TPeANPUATHIA 00IIeCTBEHHOTO MMUTAaHUs MPH 0011e00pa3zoBarenbHbIX mkonax / [lox pen. B.T. JlanmuHo#. - M.:

Xaebapoauadopm. 2004. - 640c.

COopHUK pernenTyp OJr0a U KyJTWHAPHBIX U3ACTUHN A7 TUTaHUs IETel B TOMKOIbHBIX opranm3anusx / [Tox pen. ML.IT. Morunbraoro u B.A. TyrenssHa. - M.:/leJIu

maroc. 2011, - 584c.




COOpHUK penenTyp 1 KyJIWHAPHBIX U3ACTUN TUETUICCKOTO MUTAHUS I IpeanpusaTiii oomectBeHHoro nutanus / [lox pen. B.T. JlanmuHoii. - M.
Xaebupoauadopm, 2002. - 632c.

Tabauubl XMMHYECKOr0 COCTaBa U KAJIOPUIHOCTH POCCUIICKMX NPOAYKTOB nuTanus: CnpaBounuk. - M.: /leJIu npunt, 2008. - 276¢. Ckypuxun U.M.,

Tvrenran R A

COoopHuKk peuentyp 0J1101 U KyJMHAPHBIX U3/eJIUi /M npeanpuaTuii oomecrsennoro nurauus / Ilox pen. ®.JI.Mapuyka - M. Xsneonpoaundgopm, 1996. -
617c.



