[Ipumepuoe 10-TH AHEBHOE MEHIO

AJisi obecriedeHUst ropsiYMM nuTanueM (3aBrpaxku) odyqawomuxcs ¢ OB3
BO3pacTHOi rpynnsi 7-11 ner



10-Tu THeBHOE MEHIO JIfl 00ecneYeHusl ropsaYuM nuraHuem (3asrpaku) OB3 o0yuaromuxcs Bo3pactHoii rpynnsl 7-11 ger MOY

1 nennb
Macca IInmesple BenecTa Juepreru-dyeckas| Ne peuen- | Coopaux
IIpuem nuiu, HauMeHoBaHue 0.J110/1a R CHHOCTL. KK TVDLI -
P beaxku, r | Kupsl, r | YrieBoasl, r t ’ P penentyp
3aBTpak
BytepOpoa ¢ MaciioM U MOBHIOM 10/30/40 2,4 6,2 42,0 236 2 2004
Kama Momtounast pucoBast JKuaKasi ¢ MaclIOM CIITMBOYHBIM 200/5 5,6 9,8 30,6 273 311 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
Hroro 3a npueM nuinm: 500 8,2 16,0 87,6 567
II 3aBTpak
DpPYKTHI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,5 46
Yaii ¢ caxapom (kapkaze) 180 0,2 0,0 13,5 55 685 2004
Konmurepckue u3aenus (nedenbe, Badim) 20 1,6 2,0 14,4 81
HToro 3a npuem nuimm: 300 2,2 2,4 37,4 182
Bcero 3a neHb: 10,4 18,4 125,0 749




2 1eHb

T o m———— o, Macca IInmespie BenecTa Juepreru-dyeckas| Ne peuen- | Coopaux
NopUHHU PN P e —— LHEeHHOCTh, KKaJ TYpbl | penentyp
3aBTpak
Tedrenu (2BapuanT ) ¢ COyCOM TOMATHBIM 90/30 13,2 16,2 14,3 257 462/735 |[2004/2002
Karma rpeuneBas Bsi3kas 150 45 6,8 22,4 171 510 2004
Yaii ¢ caxapoM U JTUMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60 686 2004
X1e6 nieHuYHbINA 40 3,0 0,2 19,5 92
Hroro 3a npueM nuinm: 532 21,0 23,2 71,4 580
II 3aBTpak
DpPYKTHI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,5 46
Coxk ppyKTOBBII 180 0,9 0,2 17,7 80 707 2004
Hroro 3a npueM nuim: 280 1,3 0,6 27,2 126
Bcero 3a 1enb: 22,3 23,8 98,6 706




3 1eHb

Macca Iumessle BemecTsa JHepreTu-dyeckas| Ne penen- [ CoopHuk
Ipuem nuinu, HAaMMeHOBaHuUe 0.JII0/1a
NOPUHH Beaku, r | JKupbi, r | Yriaesousy, r EeHHOCTh, KKAJ Typbl | penentyp
3aBTpak
Ogotiy 1Mo ce30Hy (OTypel] CBeXKHil, MOMHIOP CBEXKHUH, KalycTa
KBallleHasi, OTypell COJIEHBIi, IOMUIOp COJEHBI, CBEeKIIa 60 13 0,4 1,7 37 T.24 1996
QTRANHAA)
[Ituna TymeHas B coyce 100 12,3 11,5 35 127 290/593 2004
MaxapoHHbBIE H3/IeTHsI OTBAapHBIC 150 5,3 6,2 35,3 221 516 2004
KodeitHplit HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 2,0 1,8 26,0 124 692 2004
X710 nIeHnYHbII 30 2,2 0,2 14,6 69
HToro 3a npuem nuimm: 540 23,1 20,1 87,1 578
II 3aBTpak

BytepOpoa ¢ MaciioM CIIMBOYHBIM 5/20 1,6 4,8 91 85 1 2004
@pyKTHI CBEKHUE 100 0,4 0,4 9,5 46
Yaii ¢ caxapoM, JIIMOHOM 180/15/7 0,3 0,0 13,7 54 686 2004
HToro 3a npuem nuimm: 327 2,3 52 32,3 185
Bcero 3a nenn: 25,4 25,3 1194 763




4 neHb

T o m———— o, Macca IInmespie BenecTa Juepreru-dyeckas| Ne peuen- | Coopaux
NopUHHU Beaxu, r | JKupbt, r | Yraesomos, r HEeHHOCTh, KKaJ TYpbl | penentyp
3aBTpak
Kornera priOHas nrobutensckas 90 11,7 7,9 13,7 176 390 2004
Kaprodenb oTBapHOii (Wi mope KapToderbHoe) 150 3,0 6,2 24,3 167 518(520) 2004
OpyKTHl CcBEXHUE (SOIO0KO) 100 0,3 0,0 8,6 40 338 2011
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
X11e0 NIIeHnaHbIH 40 3,0 0,2 19,5 92
Hroro 3a mpueM nuinm: 580 18,2 14,3 81,1 533
II 3aBTpak
@pyKTHI CBEKHUE 100 0,4 0,4 9,5 46
Kommnot u3 cyxodppykToB 180 0,5 0,0 28,3 112 639 2004
Konaurepckue nznenus (medenne, Badm) 20 1,6 2,0 14,4 81
HToro 3a npuem nuimm: 300 2,5 2,4 52,2 239
Bcero 3a nenn: 20,7 16,7 133,3 172




5 nenn

TIpHeM NHIIH, HANMEHOBAHHE 6.TI01a ;‘:s;zl TNmmessie pemectsa 3;21)::::;‘!;:;151 NQTI;:IEH- fei::)el;r;l;l;
beaxku, r | Kupsl, r | YrieBoasl, r ’
3aBTpak
OBomy 1o ce30Hy (Oryper CBexXuil, MIOMHUI0P CBEXKUH, KaIyCTa
KBAIICHAsI, OTYPELl COJICHBIH, TOMUOP COJICHBIH, CBEKIIa 60 1,3 0,4 7,7 37 1.24 1996
OTBapHasi)
I1n0B U3 OTULBI 200 20,4 23,3 36,5 389 492 2004
UYaii ¢ caxapom (kapkae) 200 0,2 0,0 15,0 61 685 2004
X1e6 nieHuYHbINA 40 3,0 0,2 19,5 92
HToro 3a npuemM nuimm: 500 249 239 78,7 579
II 3aBTpak

ByTtepOpon ¢ Mmaciiom CIIMBOYHBIM 5/20 1,6 4.8 9,1 85 1 2004
OpPYKTHI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,5 46
Coxk ppyKTOBBII 180 0,9 0,2 17,7 80 707 2004
Hroro 3a npueM nuinm: 305 2,9 54 36,3 211
Bcero 3a nenn: 27,8 29,3 115,0 790




6 1eHb

TIpHeM NHIIH, HANMEHOBAHHE 6.TI01a ;‘:s;zl TNmmessie pemectsa 3;21)::::;‘!;:;151 NQTI;:IEH- fei::)el;r;l;l;
beaxku, r | Kupsl, r | YrieBoasl, r ’
3aBTpak
ByTepOpon ¢ MacioM CITMBOYHBIM 10/30 2,5 7,6 14,6 136 1 2004
Kama Momodnast repkynecoBasi Bsi3Kast 200 8,1 11,5 40,8 249 302 2004
OpyKTHI CBEXHUE (SI07T0KO) 100 0,3 0,0 8,6 40 338 2011
Yaii ¢ MoIOKOM 200 1,6 1,6 17,3 87 630 1996
Hroro 3a mpueM nuim: 540 12,5 20,7 81,3 512
II 3aBTpak

SIonoku neyenwle 100 0,3 0,2 40,2 161 674 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15/7 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
HToro 3a npuem nuimm: 322 0,5 0,2 55,2 219
Bcero 3a nenn: 13,0 20,9 136,5 731




7 neHb

IpHem muiM, HaHMeHOBANME 6.1101a Macca Iumeskle BemecTsa JHepreTu-dyeckas| Ne penen- [ CoopHuk
nopuuu Beaxu, r | JKupbr, 1 | Yriaesous, r HEeHHOCThb, KKaJ Typbl | penenrtyp
3aBTpak
Kotiiera pyOsieHast U3 NTHITBI 90 14,5 13,6 13,6 206 498 2004
MaxkapoHHbIE H3/1e/HsI OTBAPHBIC 150 53 6,2 35,3 221 516 2004
Coyc ToMaTHBIN 30 0,8 1,4 2,5 26 735 2002
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
X1e6 neHuYHbINA 30 2,2 0,2 14,6 69
Hroro 3a npueM nuinm: 515 23,0 21,4 81,0 580
II 3aBTpak
OpPYKTHI CBEXHE 100 0,4 0,4 9,5 46
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 1,4 1,4 15,6 78 378 2011
Konmurepckue m3aenus ( medeHbe, Badim) 20 1,6 2,0 14,4 81
Hroro 3a npuem numm: 300 3,4 3,8 39,5 205
Bcero 3a 1eHb: 26,4 25,2 120,5 785




8aenn

T o m———— T, Macca IInmeskle BemecTsa Juepreru-dyeckas| Ne peuen- | Coopaux
MOpuuU Beaicm, r | JKupbi, 1 | Yraesoust, r HEHHOCTh, KKaJ Typsl | peuentyp
3aBTpak
OBo1y 10 ce30HY (OTyper CBEXKHUH, TOMUIAOP CBEXKHM, KaIrycTa
KBAIlICHAas1, OTypeL] COJICHBIN, TOMUIOP COJIEHBIN, CBEKIIA 60 0,5 01 1,0 7,6 1.24 1996
lr:IT:I;II: ;;HeHas{ B coyce 100 12,3 11,5 3,5 127 290/593 2004
Kama rpeuneBas Bsa3kas 150 4,5 6,8 22,4 171 510 2004
KodeitHplit HAMUTOK C MOJIOKOM 200 2,0 1,8 26,0 124 692 2004
X710 nIeHnYHbII 30 2,2 0,2 14,6 69
HToro 3a npuem nuimm: 540 215 20,4 67,5 498,6
II 3aBTpak

@pyKTHI CBEKHUE 100 0,4 0,4 9,5 46
Cox GpyKTOBBII 180 0,9 0,2 17,7 80 707 2004
Konmurepckue nznenus ( medeHbe, Badm) 20 1,6 2,0 14,4 81
HToro 3a npuem nuimm: 300 2,9 2,6 41,6 207
Bcero 3a nenn: 244 23,0 109,1 705,6




9 n1eHp

T o pm———— o, Macca IInmesple BenecTa Juepreru-dyeckas| Ne peuen- | Coopaux
nopunn | Bengku, r | Kupsl, r | YriaeBoabl, r | WEHHOCTD, KK | Typbl | penenTyp
3aBTpak
Ogotiy 1Mo ce30Hy (OTypel] CBeXKHil, MOMHIOP CBEXKHUH, KalycTa
KBAIlICHAs, OTYpeIl COJICHBIH, TOMUIOP COJICHBIN , CBEKIIa 60 0,5 0,1 1,0 7
OTBapHasi)
dpuKaaeIbKU U3 MITUIIBI ¢ COYCOM TOMATHBIM 90/30 14,4 11,9 11,2 200 308/735 |2004/2002
Puc npunymeHHbIi 150 3,6 6,0 37,1 221 512 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
X1e6 neHuYHbINA 40 3,0 0,2 19,5 92
Hroro 3a npuem numm: 585 21,7 18,2 83,8 578
II 3aBTpak

OpPYKTHI CBEXHE 100 0,4 0,4 9,5 46
Yaii ¢ caxapom, JTIHMOHOM 180/15/7 0,3 0,0 13,7 54 686 2004
Konmurepckue u3aenus (nedenbe, Badim) 20 1,6 2,0 14,4 81
Hroro 3a npuem numm: 300 2,3 2,4 37,6 181
Bcero 3a neHb: 24,0 20,6 121,4 759




10 nenn

IpHem mui, HaHMeHOBaANME 6.1101a Macca Iumessle BemecTsa JHepreTu-dyeckas| Ne penen- [ CoopHuk
nopuuu Beaku, r | JKupor, 1 | Yraesoass, 1 LHEHHOCTh, KKaJ Typbl | peuentyp
3aBTpak
ByTepOpon ¢ MacioM CIMBOYHBIM M TIOBUIJIOM 10/30/40 2,4 6,2 42,0 236 2 2004
Kama wmomounas "JIpyx6a" 200 6,6 8,3 35,1 241 TTK 2
Yaii ¢ caxapoM U JTHUMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60 686 2004
Hroro 3a mpueM nuimm: 502 9,3 14,5 92,3 537
II 3aBTpak
ByTepOpon ¢ MacioM CITMBOYHBIM 5/20 1,6 4.8 9,1 85 1 2004
@pyKTHI CBEKHUE 100 0,4 0,4 9,5 46
Yaii ¢ caxapom 180/15 0,2 0,0 13,5 52 685 2004
HToro 3a npuem nuimm: 305 2,2 52 32,1 183
Bcero 3a aenn: 11,5 19,7 124,4 720
HUTOT'O ITIO NIPUMEPHOMY MEHIO
beaku, r | Kupsl, r | YriaeBoasl, r i‘iif::::iiﬁ?lﬂ
HToro 3a nepuon 205,9 2229 1203,2 7 480,6
CpenHee 3HaUeHHUE 32 IEPUO]T 20,6 22,3 120,3 748,1

COOpHHK pelentTyp U KyJIUHAPHBIX U3EIUN IS TPEANPUATHI 001IECTBEHHOTO MUTAaHU NPpH 001eo0pa3oBarenbhbix mkoiax / [lox pex. B.T. Jlanmmnuoit. - M.

Xneobnpoauadopm, 2004. - 640c.

COopHuK perentyp OJIIO U KYJIMHAPHBIX U3JCIUH U1 IUTaHUS AeTeH B TOIMIKOIbHBIX opranmsanusx / Ilox pea. M.II. MorunsHoro u B.A. Tyrenbsna. -

M.: eJIn utroc, 2011. - 584c.

COOpHHK petentTyp U KyJIUHAPHBIX U3IEIUNA AUETUYECKOr0 MUTaHus s peAnpusTHii oduiectsennoro nutanus / [lox pen. B.T. Jlanmmumnoii. - M.:

Xneobnpoguadopm, 2002. - 632c.

TabnuIbl XUMHYECKOTO COCTaBa U KAJIOPUHHOCTH POCCHICKUX MPOoaykToB nuTanus: CrnpaBounuk. - M.: JleJIu npunr, 2008. - 276c. Cxkypuxun U.M., Tyrenbsn

B.A.

COopHUK perenTtyp OJIF0]] ¥ KyJIMHAPHBIX U3CITUi UTs Tpeanpustuii odmectBeHHoro nutanus / [lox pex. @.J1.Mapuyka - M. Xneonpoauadopm, 1996. - 617c.







