
 
                                                                                              УТВЕРЖДАЮ 

Директор  МКОУ СШ № 3 

    _________Л. В. Ращевская 

                                                                                             08.12.2023 г. 

 

План проведения  недели  здорового питания  

в МКОУ СШ № 3   

                    с 11 декабря по 15 декабря 2023 года 

 

п/п 
Мероприятие 

Дата 
проведения 

Ответственные за 
проведение 

1 
Конкурс рисунков «Мой вкусный и полезный 

завтрак» 

 (1-2 классы) 

11.12-13.12.23 
Классные 

руководители  

(1-2 классов) 

2 
Конкурс домашних рецептов «Вкусная 

и здоровая пища» (3-4 классы) 
До 14.12.2023 

Классные 

руководители 

(3-4 классов) 

 

3 

Проведение классных часов с учащимися 1-4 

классов на темы: «Сахар друг или враг?» 

«Режим питания», «Вредные 

продукты» 

 

В течение 

недели 

 

Классные 

руководители 

(1-4 классов) 

6 
Проведение бесед с учащимися 5-8 

классов на тему «Что мы едим и пьём», «Сахарный 

диабет - причины и профилактика» 

 

В течение 

недели 

Классные 

руководители 

(5-8 классов) 

 

7 

Проведение бесед с учащимися 9-11 

классов на тему «Формула правильного       питания», 

«Сахарный диабет- проблема современности» 

В течение 

недели 
Классные 

руководители 

(9-11 классов) 

8 
Игра-викторина «Продукты разные 

нужны, блюда разные важны» (5-6 кл.) 
12.12.-

14.12.2023 

Классные 

Руководители 

(5-6 классов) 

9 
Организация выставки в школьной 

библиотеке на тему: «Будь здоров!» 

В течение 

недели 

Библиотекарь 

 

10 
Выпуск стенгазет на тему; 

«Жизнь не сахар» (5-11 кл.) 

До 14.12.2023 
Классные 

руководители 

(5-11 классов) 

 


