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Brrxon Benku, HKuper, | Yraesomer, - & Ilena
3ABTPAK pnst o6yuaronguxest r r r r 58 |8 g £ pyo
BO3pPAaCTHOMH rpynnsl 7-11 jer % g | 888

4 8 & .
BAPHAHT-10
Byrep6pon ¢ maciom cimBoTHbmM 10/30/40 7,9 6,2 42,0 236 2
¥ IOBHJIOM
Kama monoynas "Ipy:xGa" 200 6,6 % 35,1 241 175
Yati ¢ caxapoM 1 TEMOHOM 200/15/7 0.3 0,0 15,2 60 686
HToro 3a npuem numu: 502 14,8 14,5 92,3 537 95,40
3ABTPAK gust ofyuarmuxes
B03pacTHOIf rpynnol 12-18 mser
BAPHAHT-10
ByrepGpon ¢ Maciom cimsoumsm: | 10/3 0/40 79 6,2 42,0 236 2
4 TOBHIJIOM
Karma monounas "Mpyxu6a" 250 8,3 10,4 43,9 301 175
Yaii ¢ caxapom u uMorOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60 686
Hroro 3a npuem mumpu: 552 16,5 16,6 101,1 597 - 95,40
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BrIXOJ, BeskH, JKHpEI, ) Liena
3ABTPAKMU past obyuaomuxes ¢ P T r e g E pyb
OB3 Bo3pacraoi rpynnsl 7-11 ger =
'3 &
- BAPHAHT-10
3aBTpak 1
ByTepdpon ¢ MacioM CIUBOYHEIM 10/30/4 1.9 6,2 42,0 236 2
| TIOBIJIOM 0
Kama monounas "Ipyx6a" 200 6.6 8,3 35,1 241 175
Yait ¢ caxapoM X JIMMOHOM 200/15/ 0,3 0,0 15,2 60 686
7
HToro 3a npHeM ITHIIM: ’ 502 14,8 14,35 92,3 537
3aBTpak 2
ByTepdpon ¢ MaciioM CIMBOYHBM 5120 3.7 4.8 9.1 85 il
Yait ¢ caxapom 180/15 0,2 0,0 135 52 685
OpPYKTHI CBEIKUE 100 0,4 0,4 9,5 46 338
Wroro 3a npuem IMHIIH: 305 4,3 5.2 32.1 183
Bceero 3a qeHn: 19.1 19,7 124,4 720 118,85
3ABTPAKH pas obyyarouruxcs ¢
OB3 rozpactHoi rpynnsl 12-18 ner
BAPHAHT-10
3aBTpax 1
ByTtepOpos; ¢ MaciioM CITHBOYHEIM 10/30/4 7,9 6,2 42,0 236 2
H MTOBHAJIOM 0
Kama monounas "Ipyx6a 250 8.3 10,4 43,9 301 175
Yaii ¢ caxapoM U TUMOHOM 200/15/ 0.3 0,0 1552 60 686
. 7
FlToro 3a npuem muoim: 552 16,5 16,6 101,1 597
3aBTpak 2
ByrepOpos ¢ MacioM CIIHBOYIHBIM 10/40 739 7,6 151 145 1
Yaif ¢ caxapom 200/15 0.2 0,0 15,0 58 685
OpyKTHI CBEKHE 100 0.4 0,4 9,5 46 338
Wroro 3a npHeM NAOIH: 335 8,1 8,0 39,6 249
Beero 3a jieHb: 24,6 24,6 140,7 846 118,85
3aB. IPOH3BOICTBOM: JKOHOMHUCT I1Q, HeHAM:
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Borixon Benky, Kuprr, F PRGNS : 2B Llena
OBE/T utst o6ygarompuxcst r r L \'%_’)/ E‘* g |8 g E pys
BO3pacTHoii rpynnsl 7-11 axer EQ |2 55
2 8 &
BAPHAHT-10
Osown 1o ce30Hy (IOMHIOP 60 0,5 0,1 1,0 7,6 | TTK Ne
COMEHBIH) 1,2,3,4,5
Cym xapTo(eLHEL ¢ TOpOoXoM 200 4,6 4.4 1521 1178 102
Nel02
Kotnera peibuas JlroGuTenbekas 90 12,0 12,8 9,8 | 126,0 390
Ne390
Kaprodens orsaproit Nel25 150 4.0 4,0 39,4 | 210,8 | 125/128
KomnoT u3 ceexux miomos Ne63 1 200 0,2 0,2 19,5 91,9 631
Xneb e HuHEIit 40 3; 0,2 19,5 91,9 | TTKNe6
Xneb nexaeBaHubit 40 2.5 0,4 16,5 79,2 | TTKNe7
HToro 3a mpuemM mumu: 780 26,8 22,1 120,9 | 725,2 95,40
OBEJ amsa ob6y4aromuxcst !
BO3pacTHOH rpynnsl 12-18 et
BAPHAHT-10 »
Osomy 110 ce30Hy (ToMHIOP 100 0,8 0,2 1,7 12,7 | TTK Ne
COMEHBIH) 1,2.3:4,5
Cyn xapToebHBIH ¢ TOpoxoM 250 5,8 5,5 15,2 | 1473 102
Nel02
Komiera peibuas JIro6utenscrasn | 100 13.5 14,2 10,9 | 140,0 390
Ne390 . i
Kaprodens orsaprOit Nol125 180 4.7 4,7 47,3 | 237,44 | 125/128
KommoT u3 cBekux mIonos Ne63 1 200 0,2 0,2 19,5 91,9 631
Xneb nmeHryHbH 50 3.7 0,3 24,3 | 114,8 | TTKNe6
Xneb nexneBanHbIH 40 2,5 0,4 16,5 79,2 | TTKNe7
HWroro 3a npuem nmumu: 920 31,0 25,5 1354 | 8233 95,40
3aB. IPOU3BOACTBOM: 9konowmc1 meHam:
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OB3 BospacrHoii rpynnsi 7-11 ser 2 L§ E

BAPHAHT-10
Oben
Ogomy o ce30Hy (MOMUAOP COJIBHBIII) 60 0,5 | 0,1 1,0 7,6 T;[‘IB( i‘l'es
‘ 1,2,3.4,
Cyn xapTohensHsI ¢ ropoxom Nel(02 200 4,6 44| 152 117,8 102
Kotnera pri6uas JioGuTensckas Ne390 90 12,0 i 12,8 9,8 126,0 390
Kaprodensroe mope 130 4,0 | 4,0 394 210,8| 125/128
Komnot 13 ceexux miomos Ne63 1 200 0,2 0,2 19,5 91,9 631
Xne6 niIeHHYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNeG6
Xneb nexneBadHHbIH 40 25 0,4 16,5 79,2 TTKNe7
Hroro 3a ripHeM MHIIH: 780 26,8 22,1 120,9 725,2
oaanuk i
Byteptpon ¢ maciom Nel/2011 20/5 1,4 4,7 9,2 84,8 1
Yait ¢ caxapom Ne 685 180 0,1 ] 0,0 14,8 59,3 685
DpyKrbl CBEKHE 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338
HToro 3a npHem mHIH: 305 1,9 5,1 33,5 189,7
Beero 3a ieHb: 28,7 27,2 154,4 914,9 118,85
OBEJ(ITOJITHHUK) past oGy4atommixes |
¢ OB3 BospacrHoii rpynmer 12-18 jier
BAPHAHT-10
Oden :
Orn1iii 1o ce30Hy (ITOMHIOP CONEHbLiT) 100 0,8 0,2 1,7 12,7 TTK Ne
1,2,3,4,5

Cyn kaprodensHai ¢ Topoxom Nel02 250 5,8 5,5 15,2 147,3 102
Kotneta peifHas JlroGurensckas Ne390 100 13,3 14,2 10,9 140,0 390
KapTtodems otsapHoit Nel25 180 4,7 47 47,3 237,4 125/128
KommorT u3 ceexux mionos Ne631 200 0.2 | 0,2 19,5 91,9 631
Xne6 niuennaHpI# 50 3,7 | 0,3 24,3 114,8 | TTKNe6
Xneb riexnesanHpIi 40 25 0,4 16,5 79,2 TTKNe7
HTOro 3a pHEM mHL: 920 31,0 25,5 135,4 823,3
Tonpnnk
Yait ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376
ByTtepbpox ¢ macnom Ne1/2011 40/10 23 7.5 14,7 135,0 1
_DnYKTBI CBEIKHE 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338
Hroro 3a npuem mumpm: 365 2,8 7,9 | 39,0 239,9
Beero 3a JeHb: 33.8 334 | 1744 1063,2 118,85
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