
                                                                     УТВЕРЖДАЮ: 

                                                                                     Директор МКОУ СШ №3 

Л.В. Ращевская 

                                                                                                  «______»_______________2020г. 

 

План работы педагога-психолога  

по профилактике суицидального поведения среди детей и подростков 

в МКОУ СШ № 3 г. Котельниково на 2020-2021 учебный год. 

№ 

п/п 

Мероприятия Сроки Ответственные 

Профилактическая работа с учащимися 

1. Доведение до сведения учащихся и их 

родителей информацию о работе 

телефонов доверия, консультативного 

пункта школы и  служб способных 

оказать помощь в сложной ситуации. 

Сентябрь классные  

руководители, 

педагог-психолог 

2. Классные часы, формирующие в 

процессе воспитательной работы у 

учащихся такие понятия как «ценность 

жизни», «цели и смысл жизни»: 

 «Адаптационные занятия для 

учащихся 1,5,10 классов». 

  «Почему трудно признавать 

свою вину?»  (2,3 классы). 

 «Волнуйтесь спокойно» (9-11 

классы). 

 «Наши чувства и действия» (4 

классы). 

 «Учимся строить отношения» 

(6-7 классы). 

 «Я управляю стрессом» (8 

класс) 

 

 

 

 

сентябрь-ноябрь 

 

декабрь 

 

февраль 

 

март 

 

март 

 

         апрель 

педагог-психолог 

3. Организация встреч с учащимися, 

попавшими в трудную жизненную 

ситуацию с    педагогом-психологом. 

по запросу 

классных 

руководителей 

педагог-психолог 

4. «Уникальность и ценность моей 

жизни»,  классный час для учащихся  

февраль  педагог-психолог 



9-11 классов.  (Раздача памяток) 

5. Контроль посещаемости и 

успеваемости учащихся, состоящих на 

внутришкольном учете. 

ежемесячно классные  

руководители, 

педагог-психолог 

6. Использование здоровье сберегающих 

технологий в образовательном 

процессе (консультации направленные 

на снятие эмоционального напряжения, 

обучения способам саморегуляции и 

релаксации). 

по запросу 

классных 

руководителей 

педагог-психолог 

7. Классные часы по профилактике 

безнадзорности, наркомании, 

алкогольной и наркотической 

зависимости. 

 «В плену иллюзий» - 8,9 классы. 

 

 Игра «Путь потерь» - 10-11 

классы. 

 

 Игра «На что потратить жизнь» 

- 6-7 классы. 

 

 

 

 

 

Ноябрь 

 

Декабрь 

 

 

Апрель 

педагог-психолог 

Профилактическая работа с родителями 

5. Выявление семей, в которых 

практикуется жестокое обращение с 

детьми (индивидуальные беседы, 

анкетирование) 

Октябрь, январь, 

апрель 

Классные 

руководители,  

и.о зам. директора 

по ВР, педагог-

психолог. 

6. Постоянная консультативная 

психологическая помощь семьям и 

подросткам в целях предупреждения у 

учащихся нервно-психических 

расстройств. 

по запросу 

классных 

руководителей 

Педагог-психолог. 

 

  

 



 

 

 


